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The Dream is a law to itself; and as well quarrel with a rainbow for showing, or for not 
showing, a secondary arch. The Dream knows best, and the Dream, I say again, is the 

responsible party.—De Quincey 
 

THERE is a timely need for the revision of dream theory along the following 

lines: (1) away from metapsychological speculation about dream origins, 

functions, form, and structure; (2) toward seeing the dream as an aspect of a 

total behavioral response; (3) toward examining the formal characteristics of 

dream thought in their intimate association with the altered level of brain 

function occurring at the time; (4) toward an examination of content as 

derivative of a social existence that in turn has unknown as well as known 

dimensions; and (5) toward the development and application of techniques 

for translating the dream metaphor that are not derived from or limited by 

specific theoretical systems.  

The first four points have been considered in earlier 

communications1234. This presentation will address itself, in the main, to the 

last point.  

Since the properties of metaphor as revealed in the dream will be our 

concern, let us begin with a dictionary definition of the term:  

Metaphor.—"A figure of speech in which one object is likened to another 

by asserting it to be that other or speaking of it as if it were the other" (Funk 

and Wagnall’s New Standard Dictionary of the English Language, 1928). The 

roots are from the Greek meta meaning over and phero, meaning bear. Brown5 

refers to metaphor as "the name for the utterance that suggests its referent 

through a transfer of meaning."  

Langer writes of metaphor as an instrument of abstraction. It comes into 

play in situations where an idea is genuinely new. It has no name and there 

is no word to express it. "When new unexploited possibilities of thought 

crowd in upon the human mind the poverty of everyday language becomes 

acute."6 A process of abstraction is necessary before meaning can be grasped 
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as a thing apart from its concrete presentational aspects. Where the gap exists 

in situations of this sort it is through the use of metaphor that we can take a 

conceptual leap forward and establish an initial abstract position in relation 

to a new element in experience.  

Langer7 also notes the paradoxical features of this kind of abstract thought 

and this is a point of crucial significance in connection with dreaming. She 

points out that the use of metaphor implies that abstract thinking is going on 

in a paradoxical sense. Metaphor is essentially a conceptualizing process but 

one that uses concrete imagery as the instrument for arriving at the 

abstraction.  

 

If we extend the concept of metaphor to include the visual mode, we 

may restate its essential characteristics as follows as a first step in exploring 

its applicability to dream phenomena:  

1. Metaphor involves the use of word or image in an improbable context.  

2. This is done in order to capture and express a level of meaning that is 

freshly arrived at and in that sense new. (We are concerned with "live" 

metaphors rather than "faded" or "dead" ones referred to by linguists.)  

 3. The use of metaphor creates a greater impact and is more revealing of 

essential features than a literal statement.  

Our main thesis is that dreaming involves rapidly changing 

presentational sequences which in their unity amount to a metaphorical 

statement (major metaphor). Each element (minor metaphor) in the sequence 

has metaphorical attributes organized toward the end of establishing in a 

unified way an over-all metaphorical description of the new ideas and 

relations and their implications as these rise to the surface during periods of 

activated sleep. In contrast to the brain-damaged patient in whom the power 

of abstraction is lost, the dreamer retains his abstracting ability. The 

physiologically altered brain milieu, however, does exert a limiting influence. 
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The dreamer's abstracting powers are limited to the manipulation of concrete 

images.  

Let us now consider dreaming in the light of the three properties of 

metaphor described above.  

Context.—In the dream images do appear in improbable contexts. In 

fact, this is one of the features distinguishing cognitive content during 

activated sleep from content recoverable during other phases of sleep. 

Incongruity of elements, inappropriate relations, displacement, are all well 

known attributes of dreams.  

Newness.—The value of dreams in therapy lies in the fact that they do 

say something new or at least new in the sense of its unfamiliarity to waking 

consciousness. Unless this were so, dreams would hardly be worth pursuing. 

It is the nature of the newness that has to be defined. It is precisely around 

this question that classical psychoanalytic notions about dreaming have been 

challenged by a host of critical comment converging from such disparate 

sources as experimentalists on the one hand8 and phenomenologists on the 

other,9 as well as from within the ranks of psychoanalysts themselves.101112  

Freud regarded the newness as emerging in the form of a compromise 

arising out of the dash of two intrapsychic systems, namely, unconscious and 

conscious. The model is that of energy transfer within a closed system with 

the dreamer limited in his expression of novelty to his own particular 

repertoire of artful camouflage. True novelty is drained out in the insistence 

on the role of unchanging instinctual energies linked to infantile wishes in 

accounting for the fact of dreaming. Followed to its logical conclusion what 

emerges is an image of man as an impotent reactor—"a complicatedly 

constructed and programmed robot, perhaps, but a robot nevertheless."13  

Transformation and change and, with them, the element of novelty, are 

just as much features of dream consciousness as they are of waking 

consciousness. To arrive at an understanding of how they come about during 

the dream state we have to replace metaphysical speculation with a more 
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rigorous analysis of the psychological needs of the sleeping human organism 

and how the symbolic expression of these needs is influenced by the changes 

in brain milieu that occur during sleep. The former relate to the content of 

dreams, the latter to their form.  

While asleep our brain is functioning differently and our psychological 

system is responsive to a different input and organized toward a different 

behavioral goal than in the waking state. When there are sufficient 

quantitative changes in brain milieu a qualitative change comes about that 

exerts a tremendously significant limiting influence on the articulating 

psychological system. Thought processes become bound to concrete 

presentations. The intact individual in the waking state is capable of thought 

processes reflecting events extended in time through a discursive mode of 

symbolic organization but he is at the same time capable of borrowing 

concrete expressions for intended metaphorical use. The brain-damaged 

patient cannot abstract and cannot employ metaphor. The closest he comes to 

it is in the use of unintended metaphor or quasimetaphor. The dreamer is 

somewhere in between. He has not lost the power of abstraction, but a 

sufficient alteration in brain milieu has occurred to influence the way in 

which the abstraction is arrived at and the way in which it gains expression. 

He is forced into a concrete sensory mode and, hence, the need to manipulate 

visual presentations toward the goal of a metaphorical explication of an inner 

state. I suggest that this necessity arises from physiological rather than 

psychological considerations. Under the conditions of sleep, behavior is not 

and cannot be directed toward the outside world. Input channels close down 

and normal motor effector pathways are inhibited. Consciousness, whether 

while dreaming or awake, cannot be divorced from the activity of the 

organism. The existence of a sensory mode of conscious expression does 

appear to be appropriate to the only effector system available to the sleeping 

organism, namely, the arousal mechanism or the reticular activating system 

(referred to as the vigilance system by Hernandez-Peon14). The behavioral 
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response in this instance would be an internal one in the form of an influence 

upon the level of arousal.  

To develop this point further requires emphasis on the intimate relationship of 

conscious experience at a given moment to the activity the individual is engaged in. 

Activity has a different complexion in the waking state than it has during activated 

sleep. In the former, the term refers to that segment of the individual’s social 

practice, ie, his ongoing behavior in a social context, which happens to be in focus at 

a particular time. In the case of the dreamer, activity has to do with internal change 

or, more exactly, the potential for internal change, namely the possibility of a change 

from a state of activated sleep to one of full arousal. In the waking state all new 

afferent stimuli carry a double message to the central nervous system, one mediated 

through the reticular system and exerting an arousal effect and the other, which has 

an informational effect, through the direct sensory pathways to the cortex. While the 

dreamer is awake the factor of arousal makes possible a more effective orientation to 

the informational aspects of the stimulus. The dual significance of afferent stimuli is 

preserved in the dreaming state but with two important differences. An internal 

source of afferent stimuli is mobilized out of experiential data and the relative 

importance of the informational and arousal aspects of the stimuli is reversed. In the 

dreaming state the informational aspects serve the need to sustain and modulate the 

arousal level and, if necessary, bring about a full arousal effect. The metaphor, 

through the properties of vividness, emphasis, incongruity, and dramatic 

presentation, is suited to do just that. The obscurity of the metaphor may be related 

to the complexity and degree of strangeness of the situation being represented. The 

movement of the metaphor is the result of attention-directing processes brought into 

operation once initial activation occurs. The feelings rising to the surface at this time 

are new in the sense of not having come clearly into focus during the waking state. 

They act as motivational processes,1516 exerting a further energizing or arousal effect 

serving to organize or direct further behavioral change. The task before the dreamer 

is to express relations he has never before experienced. The sensory effects 

streaming down to the arousal center employ the visual mode predominantly and 

as these generate further arousal new and relevant motivational systems or feelings 

are tapped.  
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When we are awake we can tune out our feelings, but when we are asleep we 

have no choice but to express them should our nervous system become sufficiently 

aroused to allow us to do so. Feelings are, as Leeper emphasizes, processes capable 

of being touched off by very slight stimuli. In the case of the dreamer, such stimuli 

generally take the form of the day residue. 

Other characteristics of feelings as a subclass of motives are also relevant to 

dreaming. These include:  

1.   Motives modify perceptual processes so that they become 

organized in a way that makes relevant items stand out forcefully. Elements 

appearing in dreams are selected on the basis of relevance. Beginning with 

an affective residue reexperienced at the onset of activated sleep, there is a 

heightened focal attention to the significant recent event responsible for this 

affective residue.  

 

 2. Motives initiate exploratory activity. The dreamer embarks upon 

a longitudinal exploration of relevant past data.  

 3. Motives act as regulatory mechanisms in the service of 

psychological homeostasis. As a consequence of the feelings initially evoked 

at the onset of dreaming and as further developed by the exposure of 

relevant past experiential data, the dreamer moves toward the resolution of 

any resulting psychological dysequilibrium, either by summoning up 

defenses or by the creative utilization of positive resources and growth 

potential.  

The Use of Metaphor.—Under the conditions of activated sleep the 

concrete metaphorical mode is characteristic of this translation of felt 

reactions into conscious experience. It is in this sense that the dream is 

essentially a metaphor in motion. As indicated above, the dreamer has to 

concern himself with understanding new data. The reason a day residue 

serves as the precipitating mechanism for the subject matter of a dream is 

precisely because it is experienced as a faint beam of light playing upon 

shadowy, unknown, and sometimes rather frightening territory. The 



 8

exploration of this territory — that is, the capacity to engage with the new — 

requires the power of abstraction. The dreamer, forced to employ a sensory 

mode, has to build the abstraction out of concrete blocks in the form of visual 

sequences. The resulting metaphor can be viewed as an interface 

phenomenon where the biological system establishes the sensory medium as 

the vehicle for this expression and the psychological system furnishes the 

specific content.  

To appreciate more fully the need for metaphorical expression during 

periods of activated sleep we have to introduce the concept of social 

vigilance. This concept involves an orientation to and exploration of events 

that impinge on the human organism in a novel way and which are, 

therefore, capable of influencing or changing the current level of social 

homeostasis. For the human organism, events of this kind tend to assume a 

mediated and symbolic form rather than the immediate and physically 

intrusive form characterizing vigilance operations in lower animals. The 

individual's equilibrium is upset in one of two ways by such an event. An 

area of ignorance may be uncovered which then serves as a stimulus to 

growth and mastery or an area of psychological vulnerability may be 

exposed in which case efforts at mastery may be handicapped by defensive 

operations with the result that false or mythic explanations may either color 

the picture or even predominate in shaping the response.  

Vigilance theory can be linked to dreaming by conceiving of the 

activated sleep state as instigated by a built-in physiologically governed 

mechanism providing the organism with periodic opportunities throughout 

the night to process internal or external data in such a way that awakening 

can occur if necessary by bypassing the main cyclical and gradual variations 

in levels of sleep. In doing this the organism may be borrowing a mechanism 

that may or may not have been related to vigilance operations originally.  

The essence of a workable vigilance mechanism, as the survival of any 

lower animal attests, lies in its enforced truthfulness. If information conveyed 
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is false or its interpretation is inappropriate, the danger is enhanced. So it is 

with the dreamer. He is not at the mercy of deeper instinctual forces seeking 

to gain expression on the basis of fulfilling an infantile wish, but rather is 

dreaming of truer and more inclusive aspects of his own existence as 

partially exposed by a recent event in his life. He is concerned with such 

fundamental questions as: Who am I? What is happening to me? What can I 

do about it? The dreamer is making a very active attempt to reflect in 

consciousness the immediate aspect of his own existence. The dream in its 

totality is a metaphorical explication of a circumstance of living explored in 

its fullest implications for the current scene. To see the dream as an elaborate 

strategy to achieve gratification of a wish is to limit salience to one particular 

motive at the expense of the surging, forward-looking, exploring, chance-

taking operations that also occur. The day residue, reappearing in the dream, 

confronts the individual either with new and personally significant data or 

forces a confrontation with heretofore unrecognized unintended 

consequences of one's own behavior. There follows an exploration in depth 

with the immediate issue polarizing relevant data from all levels of one's 

own past in an effort to both explore the implications of the intrusive event 

and to arrive at a resolution. What is unconscious in the presentations 

appearing in the dream are those aspects of his felt responses which cannot 

be accurately conceptualized, either because they have not heretofore been 

personally conceptualized, or because they are derivative of social relations 

that are not understood and hence cannot be conceptualized. When the 

personal or social unknown gains expression in the dream, it does so in a 

personal idiom and by as apt a metaphor as the individual can construct to 

describe what it feels like.  

The following brief examples illustrate some of the points under 

discussion,  

EXAMPLE I.—An architect, with schizoid tendencies, was under pressure to 

complete a set of drawings on time to meet a deadline. He was forced to devote four 

successive Sundays to the completion of this work. He had to isolate himself from 
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the rest of his family which includes his wife and four children. His wife managed 

well for the first three weeks but on this fourth Sunday was in a fretful and irritable 

mood. He remained closeted in his room for the entire day. He was vaguely aware 

of his wife's feelings and from time to time would hear her lose her temper at the 

children. He fell asleep for a short time and had the following dream:  

"I was calling the weather bureau to ask if the hurricane was expected to hit the city 

that afternoon. As I was asking the question I began to feel embarrassed and guilty. 

I awoke as I was trying to terminate the call."  

He awoke with the dream in mind. The associations to the dream were 

as follows:  

He had a growing feeling of uneasiness with regard to the burden he 

was placing upon his wife, but felt that it was necessary and unavoidable. He 

associated the metaphor of the hurricane to the recurrent blasts of his wife's 

temper, particularly in view of the fact that if another hurricane were in 

reality to occur its name would have begun with the same initial as that of 

his wife's name. The incidental event precipitating the dream was the 

occasional sounds of his wife's quarrels with the children which reached his 

ears while he was intensely preoccupied with the work he was doing. The 

contradiction which was deepened and brought closer to full awareness was 

one arising from the discrepancy between the actual nature of his activity on 

the one hand — the arbitrary and absolute way in which he cut himself off 

from his family when under pressure — and the way in which this activity 

was reflected in consciousness — that this was simply a necessary but 

transitory interlude in his family life which the others owed it to him to 

countenance. The reactions of his wife, related to his actual activity rather 

than to his conceptualized version of it, induced uneasy feelings. These 

feelings were the first expression in consciousness of the growing recognition 

of his own responsibility. They arose in connection with the real although 

indirect protests by his wife. His rationalizations were being forced to give 

way before a more accurate reflection of the entire situation namely, that 

whatever pressure the work subjected him to, it did not justify the absolute 
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kind of severance that he had effected with his family in total disregard of 

their needs.  

EXAMPLE 2.—A dapper 63-year-old man, depressed over a period of several 

months, related a dream occurring several nights following his first visit:  

'I was the last guy in the world. There was nobody left. I found myself 

isolated. It woke me. I was very happy that I could get up and go to work."  

The patient had come for help at a point where all of his activities had 

become sharply curtailed and where he had become phobic about even 

leaving the house. He did, however, verbalize the hope that he could return 

to work. He appeared to need the active intervention and support of an 

outside authority to risk rejoining the world of other men and the world of 

business. The dream occurred in the context of feeling better following the 

first visit and a successful effort to mobilize himself to return to work. At the 

point where he began to move out of his depression he was able to create an 

image describing both the ultimate in hopeless alienation from all other men 

and at the same time one that lent itself to sudden termination by the simple 

process of awakening. The minor metaphor expresses an inexorable and 

utterly hopeless feeling of separation from all other men. To understand the 

major metaphor one has to take into account the behavioral effect of the 

dream, namely awakening, and with it the transformation of the feeling of 

hopelessness into its opposite. He is saying, in effect, "I can now relate to my 

illness as if it were a bad dream from which one awakens with relief."  

We have offered very little thus far concerning the laws governing the 

movement and development of the global or major metaphor of the dream. It 

is likely that the full exposition of the developmental aspects of the dream 

process will have to await further investigative effort using the new 

monitoring techniques at hand. Descriptively the dream evolves from the 

setting or presenting metaphor by extending its range horizontally through 

the elaboration of motivational process implied or alluded to in the setting 

and extending its scope longitudinally by introducing related motivational 

processes derived from earlier experience. The development is organized 
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rather than haphazard and reintegrative efforts are made, resulting in a 

resolution which in terms of its affective intensity either is or is not 

compatible with the normal temporal parameters of the activated sleep 

period in which it is occurring. These ideas could be tested experimentally by 

systematically examining the relationship of hypnagogic imagery to dream 

sequences of the same night. Is the hypnagogic image simply the first step in 

dreaming, namely, the translation of the last remembered bit of cognitive 

data into a visual image? Does it lack subsequent development and 

enrichment and remain as a "forme fruste" of the dream because the period 

of cortical activation needed to produce a dream is too fleeting in nature 

during the initial descent into deep sleep? A comparison of the two 

phenomena highlights the lack in hypnagogic image of the developmental 

features that characterizes the dream. The latter by comparison tends to be 

more complex, more dynamic, more evocative of the past and more apt to go 

beyond the immediate antecedent content of consciousness. In the dream the 

initial translation is the starting point of an active exploratory process 

extending throughout the period of activated sleep. A further difference 

involves the behavioral effect. Full arousal is rarely the result of hypnagogic 

imagery but it not infrequently occurs during the dream. Perhaps the 

hypnagogic image can be likened to a word which, no matter how unique or 

colorful, cannot compare in richness and expressive potential to the fully 

developed sentence.  

The Dream Mystique.—The failure to perceive the full significance of 

the expository role of metaphor in dream consciousness has had a number of 

unfortunate consequences for the theory and practice of psychotherapy. 

Once the puzzling nature and apparent mystery of the dream was equated 

with unconscious but purposeful efforts at self-deception powerful supports 

for an instinctivist psychology came into being. The sum of man's 

complicated relations to his social milieu is reduced to intrapsychic conflicts 

directed toward the subjugation and control over his own biology. Chein, 
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referring to this distorted view of man, writes: "Contemporary psychologists, 

it seems to me, tend to be rather obsessed with the corporeality of man and 

to be constantly diverted from the human being to the human body." He 

further notes: “The emphasis on corporeality as the 

 essential quality of man is, of course, evident in the naïve — if persistent — 

effort to reduce psychological to bodily process. This is again a matter of 

philosophy dictating psychological theory."  

This point of view concerning man and the dream reflecting the 

struggle between instinctual wish and social prohibition has had a very 

limiting effect on the potential therapeutic application of dream 

interpretation. A relationship between dreaming and dream interpretation 

arose that was rather inappropriately and incongruously forced into a fixed 

medical model. The end-product more closely resembled the relationship 

between a patient, his heartbeat reflected in the electrocardiogram, and the 

physician who has the specialized knowledge needed to interpret the record. 

In the case of the dream, a universal phenomenon is dealt with as if it, too, 

were a special record decipherable only by an expert. [...] 

In the dream the visual image and the referent are linked by the element 

of similarity, hence the metaphorical quality. The view that has been 

expressed here is that this translation serves the same expressive purpose 

that figurative speech serves in the waking state. The other and traditional 

point of view de-emphasizes the metaphorical relation between referent and 

image and treats the image almost exclusively in terms of its associational 

connection with sex or aggression. As Bertalanffy17 points out, dream 

elements in a freudian sense are not true symbols, but rather what he terms 

free playing associations. Each element, by virtue of certain formal 

characteristics, stands for something else. Here the term "stands for" conveys 

a meaning opposite to metaphor, namely, one of obscuring, hiding, 

concealing. The end point of the latter development has been the evolution of 

a dream mystique whereby dream interpretation becomes a special tool in 



 14

the hands of a few, safeguarded by caveats of all sorts, most of which point 

to the dangers of inexpert dream interpretation and of deep interpretation. 

As a consequence, all but psychoanalysts and analytically trained physicians 

and psychologists carefully eschew any pretense at utilizing dreams. The 

dream as a potential instrument for self-learning hardly comes into its own 

under these circumstances. An aspect of ourselves that, in subtle and 

dramatic ways, highlights movement change and the creative interplay of 

old patterns and newly evoked responses remains a refined tool in the hands 

of the few rather than a widely developed and broadly applied medium for 

self-understanding.  
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Il Sogno è una regola in sé; e litiga con l’arcobaleno per mostrare, o non mostrare, un 
secondo arco. Il Sogno ben sa e il Sogno, ripeto, è il solo responsabile.—De Quincey 

 

È opportuno rivedere la teoria del sogno in base ai seguenti princìpi: 1. 

allontanandosi da speculazioni metapsicologiche riguardo a origini, funzioni 

forma e struttura del sogno; 2. in direzione di una visione del sogno come 

risposta totalmente comportamentale; 3. in direzione di un’analisi delle 

caratteristiche formali del pensiero onirico in rapporto alla loro stretta 

associazione con l’alterazione del grado di funzionamento del cervello 

durante il sonno; 4. in direzione di un’analisi del contenuto, il quale è 

determinato da un’esistenza sociale che, a sua volta, possiede aspetti sia noti 

sia sconosciuti; 5. in direzione dello sviluppo e dell’applicazione di tecniche 

per la traduzione della metafora onirica che non ha origine né è limitata da 

sistemi teorici specifici. 

I primi quattro punti sono stati analizzati in studi precedenti1234. Questo 

articolo, in generale, è rivolto all’ultimo punto. 
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Poiché ci occuperemo delle caratteristiche della metafora così come 

vengono rivelate dal sogno, partiamo da una definizione da dizionario del 

termine: 

Metaphor. «A figure of speech in which one object is likened to another by 

asserting it to be that other or speaking of it as if it were the other»∗. (Funk and 

Wagnall New Standard Dictionary of the English Language, 1928). Il termine 

deriva dal greco meta, indicante «oltre» e fero che significa «portare». Brown5 

definisce metafora «il nome dell’enunciazione che indica il proprio referente 

attraverso un trasferimento di significato». 

La Langer descrive la metafora come strumento di astrazione. Entra in 

gioco in situazioni in cui si presenta un’idea assolutamente nuova. Non esiste 

nome o parola per esprimerla. «Quando nella mente umana si affollano 

nuove possibilità di pensiero non sfruttate, si acuisce la povertà del 

linguaggio di tutti i giorni»6. Prima che il significato possa essere afferrato 

indipendentemente dai suoi concreti aspetti apparenti è necessario un 

processo di astrazione. Quando esiste un divario in questo genere di 

situazioni, attraverso l’uso della metafora è possibile compiere un salto 

concettuale e stabilire una posizione astratta iniziale in relazione 

all’esperienza di un nuovo elemento. 

La Langer7 nota anche le caratteristiche paradossali di questo tipo di 

pensiero astratto, punto di cruciale importanza in relazione all’attività 

onirica. Sottolinea che l’uso della metafora implica che il pensiero astratto 

procede in una direzione paradossale. La metafora altro non è che un 

processo di concettualizzazione che, però, ricorre a immagini concrete come 

strumento per giungere all’astrazione. 

Se estendiamo il concetto di metafora alla modalità visiva, possiamo 

riportare le sue caratteristiche essenziali come primo passo per esplorare 

l’applicabilità della metafora ai fenomeni del sogno nel modo seguente: 

                                                 
∗ «Figura retorica attraverso cui un oggetto è paragonato a un altro affermando che 
quell’oggetto è l’altro o parlandone come se lo fosse» [N.d.T.]. 
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1. La metafora comporta l’uso di una parola o immagine in un contesto 

improbabile. 

2. Questo ha lo scopo di catturare ed esprimere un livello di significato 

acquisito di recente e in questo senso nuovo. (Ci occupiamo di 

metafore «vive» piuttosto che di metafore «morte» o «spente» a cui 

fanno riferimento i linguisti.) 

3. L’uso della metafora crea un effetto maggiore e rivela in misura 

superiore le caratteristiche essenziali rispetto a un’affermazione 

letterale. 

La nostra tesi principale è che l’attività onirica comporta un rapido 

cambiamento di sequenze descrittive, che nella loro totalità corrispondono a 

un’affermazione metaforica (metafora maggiore). Ogni elemento (metafora 

minore) della sequenza possiede attributi metaforici organizzati allo scopo di 

stabilire in maniera unitaria una descrizione metaforica complessiva delle 

nuove idee, relazioni e implicazioni quando esse emergono durante le fasi 

del sonno attivo. Contrariamente ai pazienti con lesioni cerebrali, il sognatore 

mantiene la capacità di astrazione. Tuttavia il milieu cerebrale, modificato a 

livello fisiologico, esercita un’influenza restrittiva. Le capacità di astrazione 

del sognatore sono ridotte alla manipolazione d’immagini concrete. 

Analizziamo ora l’attività onirica alla luce delle tre suddette proprietà 

della metafora. 

Contesto. Nel sogno le immagini in effetti si presentano in contesti 

improbabili. Di fatto questo è uno degli aspetti che contraddistingue il 

contenuto cognitivo degli intervalli di sonno attivo da quello recuperabile 

durante le altre fasi. Discordanza tra gli elementi, relazioni inadeguate e 

spostamento sono note caratteristiche dei sogni. 

Novità. L’importanza dei sogni nella terapia sta nel fatto che, in effetti, 

svelano qualcosa di nuovo o, per lo meno, nuovo in relazione alla loro scarsa 

familiarità con la coscienza della veglia. Se così non fosse, non varrebbe la 

pena indagare i sogni. È la natura di novità che va definita. Proprio su questo 
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punto le nozioni classiche della psicoanalisi riguardanti l’attività onirica sono 

state messe in discussione da numerosi commenti critici provenienti da fonti 

diverse: sperimentalisti da una parte8 e fenomenologisti dall’altra9, ma anche 

dalle schiere degli psicoanalisti stessi101112.  

Freud riteneva che la novità fosse una forma di compromesso, risultato 

di un conflitto tra due sistemi intrapsichici, ossia inconscio e coscienza. Il 

modello è quello del trasferimento d’energia all’interno di un sistema chiuso 

in cui il sognatore vede limitata l’espressione di novità dal proprio repertorio 

di camuffamento artificioso. La vera originalità scompare con l’insistenza sul 

ruolo delle energie istintive invariate legate ai desideri infantili per spiegare 

l’attività onirica. Come conseguenza logica ciò che emerge è un’immagine 

dell’uomo come reattore impotente, «un robot, forse costruito e 

programmato in modo complesso, ma sempre un robot»13. 

Trasformazione, cambiamento e, con essi, l’elemento di novità sono tutti 

aspetti sia della coscienza del sogno sia della coscienza vigile. Per 

comprendere come essi si realizzino durante lo stato onirico è necessario 

sostituire le speculazioni metafisiche con un’analisi più rigorosa dei bisogni 

psicologici dell’organismo umano dormiente e come l’espressione simbolica 

di questi bisogni sia influenzata dai mutamenti nel milieu cerebrale durante 

il sonno. I primi sono legati al contenuto dei sogni, la seconda alla loro forma. 

Durante il sonno il cervello funziona diversamente e il nostro sistema 

psicologico risponde a un diverso input ed è organizzato verso un differente 

obiettivo comportamentale rispetto allo stato di veglia. Quando vi sono 

sufficienti cambiamenti quantitativi nel milieu cerebrale, si verifica un 

mutamento qualitativo che esercita una considerevole influenza restrittiva 

sul sistema psicologico di articolazione. A questo punto i processi di pensiero 

sono legati a presentazioni concrete. Durante la veglia il soggetto sano è in 

grado di compiere processi di pensiero che riflettono eventi prolungati nel 

tempo attraverso una modalità discorsiva di organizzazione simbolica ma, al 

tempo stesso, è anche in grado di ricorrere a espressioni concrete per 
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utilizzarle metaforicamente. Il paziente con lesioni cerebrali non può 

ricorrere né all’astrazione né alla metafora. Può al massimo fare uso di una 

metafora non intenzionale, o quasimetafora. Il sognatore si trova a metà: non 

ha perso la capacità di astrazione, ma nel milieu cerebrale si è verificata 

un’alterazione tale da influenzare il modo in cui giunge all’astrazione e nel 

quale l’astrazione acquista espressione. Viene costretto in una modalità 

sensoriale concreta e quindi alla necessità di manipolare le rappresentazioni 

visive allo scopo di fornire una spiegazione metaforica di uno stato interiore. 

Ipotizzo che questa necessità abbia origini fisiologiche e non psicologiche. 

Alle condizioni del sonno, il comportamento non è, e non può essere, diretto 

al mondo esterno. I canali di input si chiudono e le normali vie motorie sono 

inibite. La coscienza, sia allo stato vigile sia durante il sonno, non può essere 

separata dall'attività dell'organismo. L'esistenza di una modalità sensoriale 

di espressione cosciente in effetti appare appropriata per l'unico sistema a 

disposizione dell'organismo durante il sonno, cioè il meccanismo di 

attivazione o sistema reticolare attivatore (che Hernandez Peon14 chiama 

«sistema di vigilanza»). In questo caso la risposta comportamentale sarebbe 

interna, sotto forma di un'influenza esercitata sul livello di attivazione.  

Al fine di sviluppare questo punto più approfonditamente è necessario 

sottolineare la stretta relazione dell'esperienza conscia – in un momento 

preciso – con l'attività in cui l'individuo è impegnato. L'attività nella veglia 

possiede caratteristiche diverse da quelle nel sonno attivo. Nel primo caso il 

termine fa riferimento a quel segmento delle pratiche sociali dell'individuo, 

ad esempio il comportamento che assume in un determinato contesto sociale, 

che è focalizzato in quel momento. Nel caso del sognatore l'attività ha a che 

fare con cambiamenti interni o, più precisamente, con il potenziale di 

cambiamento interno, ossia, la possibilità di passaggio dal sonno attivo allo 

stato di eccitazione diffusa. Durante la veglia tutti i nuovi stimoli afferenti 

recano al sistema nervoso centrale un messaggio doppio: uno mediato dal 

sistema reticolare che provoca il risveglio e l'altro, con effetto informativo, 
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dalle vie sensoriali dirette alla corteccia. Quando il sognatore è sveglio il 

fattore di attivazione rende possibile un più efficace orientamento sugli 

aspetti informativi dello stimolo. La duplice portata degli stimoli afferenti si 

mantiene durante lo stato onirico, ma con due differenze importanti. I dati 

esperienziali mobilitano una fonte interna di stimoli afferenti e si capovolge 

l’importanza relativa degli aspetti informativi e di quelli di attivazione. Nello 

stato onirico gli aspetti informativi servono a sostenere e a modulare il livello 

di attivazione e, se necessario, a produrre un effetto di eccitazione diffusa. 

Sicuramente la metafora si presta a tale scopo, grazie alle caratteristiche di 

vividezza, enfasi, incongruenza e teatralità che la contraddistinguono. 

L’oscurità della metafora può essere legata alla complessità e al grado di 

stranezza della situazione rappresentata. Il movimento della metafora è il 

risultato dei processi per dirigere l’attenzione che vengono avviati una volta 

verificatasi l’attivazione iniziale. Le sensazioni che emergono in questo 

momento sono nuove nel senso che durante la veglia non sono state messe 

bene a fuoco. Esse fungono da processi motivazionali1516 esercitando un 

effetto ulteriore che rafforza l’eccitazione diffusa. Questo serve a organizzare 

e a dirigere l’ulteriore cambiamento comportamentale. Il compito del 

sognatore è quello di esprimere relazioni che non ha mai sperimentato. Gli 

effetti sensoriali che fluiscono al centro di attivazione utilizzano soprattutto 

la modalità visiva, mentre questi ultimi attivano ulteriori sistemi 

motivazionali o sentimenti nuovi.  

Quando siamo svegli possiamo anche non dare ascolto ai nostri 

sentimenti, ma mentre dormiamo non possiamo fare altro che esprimerli, a 

condizione che il sistema nervoso venga stimolato a sufficienza. Come 

sottolinea Leeper, le sensazioni sono processi che possono essere scatenati da 

stimoli leggerissimi; nel caso del sognatore tali stimoli assumono l’aspetto 

dei residui diurni. 

Anche altre caratteristiche delle sensazioni, come sottoclasse di motivi, 

sono importanti per l’attività onirica. Tra queste figurano: 
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1.  I motivi che modificano i processi percettivi, così che essi 

vengono organizzati in modo da evidenziare efficacemente gli 

oggetti pertinenti. Gli elementi che appaiono nel sogno vengono 

selezionati in base alla loro pertinenza, cominciando con un 

residuo affettivo, riesperito all’inizio del sonno attivo, si 

intensifica l’attenzione focale su un recente evento significativo, 

responsabile di questo residuo affettivo. 

2. I motivi avviano l’attività esplorativa. Il sognatore si imbarca in 

un’esplorazione longitudinale dei dati pertinenti passati. 

3. I motivi agiscono da meccanismo regolatore al servizio 

dell’omeostasi psicologica. In conseguenza delle sensazioni 

suscitate all’inizio dell’attività onirica, ulteriormente sviluppate 

con i dati esperienziali pertinenti, il sognatore si muove verso la 

risoluzione di qualunque disequilibrio psicologico risultante, o 

facendo appello alle proprio difese o utilizzando creativamente le 

risorse positive e il potenziale di crescita. 

L’uso della metafora. Nelle condizioni di sonno attivo la modalità 

metaforica concreta è tipica di tale traduzione delle reazioni sperimentate 

nell’esperienza conscia. È in questo senso che il sogno è una metafora in 

movimento. Come detto sopra il sognatore deve cercare di capire i dati 

nuovi. I residui diurni servono da meccanismo scatenante per il materiale 

onirico proprio perché vengono vissuti come un fioco raggio di luce su un 

terreno oscuro, ignoto e, a volte, piuttosto terrificante. Esplorare questo 

territorio – cioè la capacità di intraprendere il nuovo – richiede capacità di 

astrazione. Il sognatore, obbligato a impiegare una modalità sensoriale, deve 

costruire l’astrazione partendo da blocchi concreti sotto forma di sequenze 

visive. La metafora che ne risulta può essere vista come il fenomeno di 

interfaccia in cui il sistema biologico attribuisce a un medium sensoriale il 

ruolo di veicolo per questa espressione, mentre il sistema psicologico fornisce 

il contenuto specifico. 
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Per comprendere pienamente la necessità di espressione metaforica 

durante le fasi del sonno attivo è necessario introdurre il concetto di 

vigilanza sociale. Questo concetto comporta un’esplorazione e un 

orientamento verso quegli eventi che si ripercuotono sull’organismo umano 

in una maniera nuova e, quindi, in grado di influenzare o cambiare il livello 

attuale di omeostasi sociale. Per l’organismo umano questo genere di eventi 

tende ad assumere una forma mediata e simbolica anziché la forma 

immediata e fisicamente intrusiva che caratterizza le operazioni di vigilanza 

degli animali inferiori. L’equilibrio dell’individuo viene alterato da tale 

evento in due modi possibili: uno consiste nello svelare un’area oscura che in 

seguito stimola la crescita e la capacità di controllo; il secondo consiste nel 

mettere a nudo un’area di vulnerabilità psichica e in questo caso gli sforzi per 

la capacità di controllo sono talora ostacolati dalle operazioni di difesa, con il 

risultato che spiegazioni false o mitizzate finiscono per dare una particolare 

tonalità o, addirittura, forma al quadro. 

La teoria della vigilanza può essere collegata all’attività onirica 

immaginando che il sonno attivo sia provocato da un meccanismo interno 

regolato fisiologicamente che, durante la notte, fornisce più volte 

all’organismo la possibilità di elaborare dati interni o esterni in modo che il 

risveglio possa verificarsi, se necessario, aggirando le principali variazioni 

cicliche e graduali delle fasi del sonno. Facendo ciò l’organismo 

probabilmente ricorre a un meccanismo che in origine forse era legato alle 

operazioni dello stato di vigilanza. 

La condizione essenziale di un meccanismo di vigilanza funzionale, 

come attesta la sopravvivenza degli animali inferiori, sta nella sua effettiva 

veridicità. Se l’informazione trasmessa è falsa o interpretata in modo non 

adeguato, il pericolo aumenta. Lo stesso accade al sognatore. Questi non è 

alla mercé di forze istintuali più profonde che cercano di acquistare 

espressione per appagare un desiderio infantile, ma sogna piuttosto aspetti 

più veri e comprensivi della propria esistenza, in quanto svelata da un 
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evento recente nella vita del sognatore. Egli cerca risposte a domande 

esistenziali come: «Chi sono? Cosa mi succede? Cosa posso farci?» il 

sognatore si sforza attivamente di riflettere nella coscienza gli aspetti 

immediati della propria esistenza. Il sogno nella sua totalità è 

un’esplicitazione metaforica di una circostanza di vita, esplorata nelle sue 

implicazioni più profonde per il presente. Vedere il sogno come strategia 

elaborata per appagare un desiderio significa limitare l’importanza a un 

motivo in particolare, a scapito delle altre operazioni, travolgenti, 

lungimiranti, esplorative e rischiose che si verificano. I residui diurni, che 

riappaiono nei sogni, mettono l’individuo di fronte a nuovi dati per lui 

significativi o impongono un confronto con le conseguenze finora 

involontarie e non riconosciute del proprio comportamento. Segue 

un’esplorazione in profondità in cui la questione immediata polarizza i dati 

pertinenti da tutti i livelli del proprio passato nel tentativo sia di esplorare le 

implicazioni dell’evento intrusivo sia di arrivare a una soluzione. Ciò che è 

inconscio nelle rappresentazioni del sogno sono gli aspetti delle risposte 

individuali debitamente concettualizzabili, o perché finora non sono state 

concettualizzate personalmente, o perché derivano da relazioni sociali che 

non sono state comprese e pertanto non concettualizzabili. Quando 

l’inconscio o sociale acquista espressione nel sogno, questo avviene tramite 

un linguaggio idiomorfo e tramite una metafora che, a seconda della capacità 

dell’individuo, sarà più o meno appropriata per descrivere ciò che prova. 

I due brevi esempi che seguono illustrano i punti presi in esame. 

ESEMPIO 1. Un architetto, con tendenze schizoidi, era sotto pressione poiché 

doveva terminare una serie di disegni in tempo per rispettare una scadenza. È stato 

costretto a dedicarvi quattro domeniche consecutive. Ha dovuto isolarsi dalla 

moglie e dai quattro figli. Per le prime tre domeniche la moglie ha sopportato questa 

situazione, ma la quarta era nervosa e irascibile. Il marito era rimasto chiuso tutto il 

giorno nel suo studio. Egli era vagamente consapevole dei sentimenti della moglie e 

ogni tanto la sentiva arrabbiarsi con i figli. Si è addormentato per qualche minuto e 

ha fatto questo sogno: 
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«Chiamavo l’ufficio meteorologico per sapere se era previsto che l’uragano si 

abbattesse quel pomeriggio sulla città. Mentre chiedevo l’informazione ho iniziato a 

sentirmi a disagio e in colpa. Mi sono svegliato mentre cercavo di troncare la 

telefonata». 

Si è svegliato con in mente il sogno. Le associazioni con il sogno erano le 

seguenti: 

Provava un crescente senso di disagio causato dal carico di lavoro a cui 

stava sottoponendo la moglie, tuttavia credeva che fosse necessario e 

inevitabile. Egli associava la metafora dell’uragano ai ricorrenti scatti d’ira 

della moglie, soprattutto in considerazione del fatto che se fosse venuto un 

uragano davvero, il suo nome sarebbe iniziato con la prima lettera del nome 

della moglie. L’evento accidentale che aveva provocato il sogno era il rumore 

occasionale delle sgridate della moglie ai figli che gli giungevano alle 

orecchie mentre era completamente immerso nel lavoro. La contraddizione, 

intensificata e portata quasi alla totale consapevolezza, aveva origine dalla 

discrepanza tra la vera natura della sua attività da una parte – la maniera 

assoluta e arbitraria con cui si isolava dalla famiglia quando era sotto 

pressione – e il modo in cui tale attività era riflessa nella coscienza: questa era 

semplicemente una parentesi necessaria, ma temporanea, della sua vita 

famigliare che gli altri dovevano sopportare. Le reazioni della moglie, legate 

alla vera natura della sua attività effettiva, e non a come lui se l’era 

immaginata gli causavano un senso di disagio. Era la prima espressione nella 

coscienza della crescente consapevolezza della propria responsabilità. Il 

disagio è emerso in rapporto alle proteste reali, sebbene indirette, della 

moglie. La razionalizzazione da lui operata doveva cedere di fronte a una 

riflessione più accurata dell’intera situazione: anche se il lavoro lo metteva 

sotto pressione, il distacco assoluto dai suoi famigliari, nel disinteresse totale 

dei loro bisogni, non era giustificabile. 

ESEMPIO 2. Un elegante uomo di sessantatré anni che da alcuni mesi soffriva 

di depressione, raccontò un sogno ricorrente dopo la sua prima seduta: 
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«Ero l’ultimo uomo sulla terra. Non era rimasto nessuno. Mi sono ritrovato 

solo. Questo mi ha fatto svegliare. Ero molto felice di potermi alzare e di andare a 

lavorare». 

Questo paziente era venuto da me in un momento in cui tutte le sue 

attività si erano ridotte nettamente e in cui era diventato fobico anche solo 

all’idea di uscire da casa. Aveva in effetti verbalizzato la speranza di potere 

tornare al lavoro. Sembrava avere bisogno di un intervento e di un sostegno 

attivo da parte di un’autorità esterna per affrontare il rischio di ritornare al 

mondo degli uomini e a quello degli affari. Aveva fatto questo sogno in un 

momento in cui si sentiva meglio, in séguito alla prima seduta e al tentativo 

riuscito di impegnarsi per tornare al lavoro. Nel momento in cui iniziava a 

uscire dalla depressione è riuscito a creare un’immagine che descriveva sia 

l’apice dell’isolamento disperato dal resto dell’umanità e, al tempo stesso, 

un’immagine che si prestava a un troncamento improvviso, grazie al 

semplice processo del risveglio. La metafora minore esprime un sentimento 

inesorabile, estremamente disperato, di separazione dal resto dell’umanità. 

Al fine di cogliere la metafora maggiore è necessario prendere in 

considerazione l’effetto comportamentale del sogno, ossia il risveglio, e con 

quest’ultimo il mutamento della disperazione nel suo opposto. In realtà sta 

dicendo: «ora accetto la mia malattia come se fosse un brutto sogno da cui ci 

si può svegliare con sollievo». 

Finora abbiamo fornito pochi elementi sulle leggi che regolano il 

movimento e lo sviluppo della metafora globale o maggiore del sogno. 

Probabilmente la descrizione completa degli aspetti evolutivi del processo 

onirico dovrà attendere ulteriori indagini, utilizzando le nuove tecniche di 

monitoraggio disponibili. A livello descrittivo il sogno si evolve da metafora 

introduttiva o di presentazione estendendo la propria portata in senso 

orizzontale attraverso l’elaborazione del processo motivazionale implicato, o 

a cui fa allusione, nell’introduzione, ed estendendo il proprio spazio in senso 

longitudinale introducendo processi motivazionali correlati, derivanti 

dall’esperienza passata. Lo sviluppo non è casuale ma organizzato, vengono 
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inoltre compiuti dei tentativi di reintegrazione i quali determinano una 

risoluzione che in termini di intensità affettiva è, o non è, compatibile con i 

normali parametri temporali della fase di sonno attivo in cui si verifica. È 

possibile verificare tali idee in maniera sperimentale esaminando 

sistematicamente la relazione delle immagini ipnagogiche con le sequenze 

oniriche della stessa notte. L’immagine ipnagogica è solo il primo passo 

dell’attività onirica, cioè la traduzione dell’ultimo frammento ricordato dei 

dati cognitivi in immagine visiva? Manca forse di sviluppo successivo e 

arricchimento rimanendo come «forme fruste» del sogno poiché il periodo di 

attivazione della corteccia, necessario per produrre un sogno è di natura 

troppo breve durante la discesa iniziale verso il sonno profondo? Un 

confronto tra i due fenomeni mette in luce la mancanza nell’immagine 

ipnagogica degli aspetti evolutivi che caratterizza il sogno. Quest’ultimo al 

confronto tende ad essere più complesso, dinamico ed evocativo del passato 

e più incline ad andare oltre l’immediato contenuto precedente della 

coscienza. Nel sogno la traduzione iniziale è il punto di partenza di un 

processo esplorativo e attivo che si estende per tutto il periodo di sonno 

attivo. Un’ulteriore differenza riguarda l’effetto comportamentale. È raro che 

l’attivazione completa sia conseguenza di immagini ipnagogiche, ma non è 

raro che avvenga durante il sogno. È forse possibile paragonare l’immagine 

ipnagogica a una parola che, per quanto unica e multicolore, non può essere 

messa a confronto, in termini di ricchezza e potenziale espressivo, con la 

frase totalmente sviluppata. 

La mistica del sogno. La mancata percezione di quanto sia significativo 

il ruolo espositivo della metafora nella coscienza del sogno ha avuto 

numerose conseguenze infelici per quanto riguarda la teoria e la pratica della 

psicoterapia. Dal momento che la natura enigmatica e misteriosa del sogno è 

stata equiparata a tentativi inconsci ma mirati di autoinganno, la psicologia 

istintivista ne ha avuto un forte sostegno. L’insieme delle complesse relazioni 

dell’individuo con il proprio ambiente sociale si riduce a conflitti 
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intrapsichici, volti a dominare e controllare la propria biologia. Chein, a 

proposito di questa visione distorta dell’uomo, scrive: «Gli psicologi 

contemporanei, a mio parere, tendono ad essere piuttosto ossessionati dalla 

corporeità dell’uomo e a essere costantemente spinti lontano dall’essere 

umano e vicini al corpo umano». Osserva inoltre: «L’enfasi posta sulla 

corporeità come qualità essenziale dell’uomo è certamente evidente 

nell’ingenuo tentativo – se persistente – di ridurre i processi psicologici a 

processi fisici. Ancora una volta la filosofia vuole imporsi sulla teoria 

psicologica. 

Tale punto di vista dell’uomo e del sogno come specchio della lotta tra il 

desiderio istintivo e i divieti sociali ha avuto un effetto fortemente limitante 

sulla potenziale applicazione terapeutica dell’interpretazione dei sogni. La 

relazione tra l’attività onirica e l’interpretazione dei sogni, è stata costretta in 

modo piuttosto inappropriato e inadeguato, all’interno di un modello 

medico fisso. Il prodotto finale assomigliava più che altro alla relazione tra 

un paziente, il suo battito cardiaco rivelato nell’elettrocardiogramma, e il 

medico che possiede la conoscenza specifica per interpretarlo. Nel caso del 

sogno, un fenomeno universale viene affrontato come se anch’esso fosse uno 

speciale tracciato, che solamente un esperto è in grado di decifrare. Pur 

ammettendo che gli approcci naturalistici, intuitivi o di senso comune 

possano in qualche modo essere fuoristrada, l’arte dell’interpretazione dei 

sogni è ormai troppo coperta da una corazza tecnologica, più adatta a 

mantenere il divario fra il significato apparente e quello effettivo, che a 

colmarlo. I problemi cruciali e di demarcazione prendono forma intorno alla 

questione di come venga considerata la qualità metaforica. 

Nel sogno l’immagine visiva e il referente sono collegati dall’elemento 

della somiglianza: di qui la qualità metaforica. La concezione qui espressa è 

che questa traduzione ha lo stesso fine espressivo del discorso figurativo allo 

stato vigile. L’altra concezione, tradizionale, minimizza l’importanza della 

relazione metaforica tra referente e immagine e tratta l’immagine tenendo 
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conto quasi esclusivamente della sua relazione associativa con sesso o 

aggressività. Come sottolinea Bertanlaffy17, gli elementi onirici, in senso 

freudiano, non sono veri e propri simboli ma piuttosto quello che definisce 

«associazioni libere». Ogni elemento, in virtù di certe caratteristiche formali, 

sta per qualcos’altro. Qui «sta per» trasmette un significato opposto a 

metafora, cioè quello di celare, nascondere, occultare. Il risultato di 

quest’ultima concezione è stata l’evoluzione di una mistica del sogno in cui 

l’interpretazione dei sogni diventa strumento specialistico in mano a pochi, 

con moltissime riserve, gran parte delle quali sottolineano i pericoli 

dell’interpretazione da parte di inesperti e dell’interpretazione profonda. Ne 

è risultato che tutti, tranne psicoanalisti, medici con formazione analitica e 

psicologi, abbandonano qualunque pretesa di utilizzare i sogni. In queste 

circostanze il sogno, come potenziale strumento per conoscere sé stessi, è 

poco diffuso Un aspetto di noi stessi che, in modo sottile e marcato, 

sottolinea il cambio le dinamiche evolutive e l’interazione creativa tra vecchi 

modelli e le risposte nuove, rimane uno strumento raffinato in mano a pochi 

anziché essere un medium sviluppato e largamente utilizzato per capire sé 

stessi. 

 

 

Sommario 

 

Il sogno è stato descritto come una comunicazione interiore data dalla 

rapida sovrapposizione di immagini che cambiano di continuo allo scopo di 

esprimere e analizzare le necessità della vigilanza dell’organismo umano 

dormiente. Le immagini visive si fondono producendo un effetto metaforico 

che possiede le caratteristiche specifiche della metafora e che facilita il 

processo di autoconfronto in atto. In queste condizioni, in cui l’effetto 

comportamentale implica l’alterazione di uno stato interiore, i processi di 

pensiero hanno le caratteristiche formali tipiche dei sogni. È pensiero in una 

modalità sensoriale poiché è proprio l’effetto sensoriale ciò di cui ha bisogno. 
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Abbiamo inoltre ipotizzato che le operazioni cognitive si verificano a servizio 

della vigilanza, termine che utilizziamo per denotare le possibili minacce o 

interferenze con i sistemi simbolici e di valore che legano l’organismo al 

proprio ambiente sociale. Le sensazioni suscitate all’inizio del sonno attivo 

hanno le caratteristiche dei processi motivazionali e in questo modo possono 

avere un effetto energizzante, organizzativo e di attivazione (arousal). Il 

sognatore è costretto ad esaminare questi elementi intrusivi, sia a livello dei 

legami che essi hanno col passato sia a livello delle implicazioni che avranno 

in futuro. L’artificio della metafora e l’assenza di rumori di sottofondo 

sottolineano la novità e la dimensionalità del problema. Ogni elemento 

onirico, così come il sogno nel suo complesso, possiede una qualità 

metaforica. Possiamo forse parlare di metafore all’interno di metafore.  

Un grosso passo è stato compiuto verso l’inserimento dell’impotenza 

all’interno del sistema simbolico, quando la teoria psicoanalitica ha collegato 

la difficoltà di comprendere i sogni all’atto volontario di mascheramento. 

L’autoinganno diventa la tecnica più conveniente per soddisfare le proprie 

necessità. Gli impulsi derivati sono in qualche modo manipolati per non 

essere scoperti e al tempo stesso per acquistare espressione. In realtà le 

esigenze e i motivi evocati non esistono, lasciando così il sognatore senza 

alcuna alternativa se non quella di combattere le stesse vecchie battaglie in 

un’infinità di modi possibili. La teoria gli fornisce anche dei paraocchi interni 

che gli impediscono di identificare correttamente la relazione fra la propria 

difficoltà e il disordine in un ambiente sociale dove spesso le esigenze 

dell’individuo sono subordinate ai rapporti di forza. È il nuovo, le 

implicazioni del nuovo e la risoluzione del nuovo a preoccupare il sognatore 

ed è questa preoccupazione che rende la metafora il mezzo naturale che 

permette al nuovo di acquistare espressione. La modalità metaforica infatti 

costringe il sognatore a correre il rischio di affermare qualcosa di nuovo 

riguardo a sé stesso. Nella misura in cui una metafora colorisce una metafora 
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non letta né compresa, il suo potere di incrementare l’autoconsapevolezza 

svanisce.  
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